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REGRAS DAS
CATEGORIAS




MEN'S PHYSIQUE

TRUE NOVICE (ESTREANTE - UNICA)
TEENAGE (16 A 19 ANOS - UNICA)
JUNIOR (ATE 23 ANOS - UNICA)
NOVICE - UNICA

MASTER 35+ - UNICA

CLASSE A: ATE E INCLUSIVE 168CM
CLASSE B: ATE E INCLUSIVE 173CM
CLASSE C: ATE E INCLUSIVE 178CM
CLASSE D: ACIMA DE 178CM

WELLNESS

TRUE NOVICE (ESTREANTE - UNICA)
TEENAGE (16 A 19 ANOS - UNICA)
JUNIOR (ATE 23 ANOS - UNICA)
NOVICE - UNICA

MASTER 35+ - UNICA

CLASSE A: ATE E INCLUSIVE 163CM
CLASSE B: ACIMA DE 163CM

BIKINI

TRUE NOVICE (ESTREANTE - UNICA)
TEENAGE (16 A 19 ANOS - UNICA)
JUNIOR (ATE 23 ANOS - UNICA)
NOVICE - UNICA

MASTER 35+ - UNICA

CLASSE A: ATE E INCLUSIVE 163CM
CLASSE B: ACIMA DE 163CM

WOMEN'S FIGURE

TRUE NOVICE (ESTREANTE - UNICA)
TEENAGE (16 A 19 ANOS - UNICA)
JUNIOR (ATE 23 ANOS - UNICA)
NOVICE - UNICA

MASTER 35+ - UNICA

CLASSE A: ATE E INCLUSIVE 163CM
CLASSE B: ACIMA DE 163CM



